
Unterlagen, Finanzen, Dokumente
 
q  Girocard/Kreditkarte
q  Bargeld/Fremdwährung
q  Personalausweis/Reisepass
q  Visum
q  Bahncard
q  Studentenausweis/Schülerausweis
q  Tauchnachweis/Segelschein usw.
q  Führerschein
q  Autopapiere/Versicherungsinformationen
q  Krankenkassenkarte
q  Impfausweis/Allergiepass
q  Unterlagen der Auslandsreisekranken- 
     versicherung
q  Reiseunterlagen (Flug-/Zugtickets, Mietwagen,
     Unterkunft)
q  Wichtige Telefonnummern und Ansprechpartner:   
     Versicherungen, Hotel bzw. Unterkunft,  
     Botschaft, Notruf, Bank, Sperren von Girocard- 
     und Kreditkarte

Bekleidung
 
q  T-Shirt/Top
q  Kurze Hose/Lange Hose
q  Rock/Kleid/Strandkleid
q  Bluse/Hemd
q  Leggings
q  Pullover
q  Unterwäsche/Socken
q  Schlafzeug
q  Badeanzug/Bikini/Badehose
q  Jacke/Regenjacke/Strickjacke
q  Sandalen/Sneaker/Flip-Flops/Hausschuhe/
     Badelatschen
q  Outfit für besonderen Anlass/Abendkleidung
q  Gürtel/Tücher
q  Sonnenhut/Kappe
q  Sportbekleidung und -schuhe

Kosmetik- und Hygieneartikel
 
q  Zahnbürste/Zahnpasta
q  Zahnseide/Interdentalbürsten
q  Zahnspange/Zahnspangen-Etui
q  Deo/Parfum

q  Gesichtscreme/Bodylotion/Handcreme/ 
     Lippenschutz
q  Sonnenmilch/Cremes/After-Sun
q  Shampoo/Duschgel/Seife
q  Kamm/Bürste
q  Haarfestiger/Haargel/Haarspray 
q  Rasierzeug/After Shave
q  Make-up/Tücher zum Abschminken
q  Nagellack/Nagellackentferner
q  Nagelschere/Nagelfeile/Pinzette
q  Tampons/Binden
q  Kontaktlinsen/-Flüssigkeit/Kontaktlinsen- 
     Aufbewahrung
q  Brille/Brillenputztücher/Etui
q  Verhütungsmittel
q  Föhn/Haargummi/Lockenstab
q  Wattestäbchen/Taschentücher
q  Handtücher/Bademantel/Waschlappen
q  Nähzeug
q  Reisewaschmittel

Technik und Zubehör
 
q  Smartphone/Ladekabel
q  Kopfhörer/Ladekabel
q  Tablet/Laptop/Ladekabel
q  E-Book-Reader/Ladekabel
q  Powerbank/Ladekabel
q  AirTag/Tracker für Gepäck
q  Adapter für die Steckdose
q  Taschenlampe/Batterien

Reiseapotheke

q  persönliche Medikamente
q  Mittel gegen Sonnenbrand, Sonnenstich  
     und Hitzschlag
q  Insektenschutzmittel
q  Medikamente gegen Magenbeschwerden,
     Durchfall, Erbrechen und Verstopfung
q  Fieberthermometer
q  Schere/Zeckenzange 
q  Fieber- und Schmerzmittel
q  Augentropfen
q  Verbandszeug, wasserfeste Pflaster und
     Desinfektionsmittel
q  Arznei zur Vorbeugung und Behandlung 
     von Allergien

Packliste für den Urlaub mit 



Packliste für den Urlaub mit 

Sonstiges

q  Feuerzeug
q  Taschenmesser
q  Fernglas
q  Gehörschutz
q  Regenschirm
q  Brustbeutel
q  Schuhputzzeug
q  Wäschebeutel für Schmutzwäsche
q  Schreibutensilien
q  Sonnenbrille
q  Strandtasche
q  Strandtuch
q  Trink-/Wasserflasche
q  Taucherbrille/-flossen
q  ____________________________________
q  ____________________________________
q  ____________________________________
q  ____________________________________
q  ____________________________________
q  ____________________________________
q  ____________________________________
q  ____________________________________
q  ____________________________________
q  ____________________________________
q  ____________________________________

Das sollte ins Handgepäck
 
q  Toiletten- und Hygieneartikel sowie 
     Sonnenschutz in Reisegrößen
q  Brille/Lesebrille/Kontaktlinsen mit Zubehör  
     und Behälter
q  Wichtige Medikamente
q  Smartphone/Tablet/Laptop mit Ladegeräten
q  E-Book-Reader mit Ladegerät/Buch
q  Powerbank
q  Kopfhörer
q  Kaugummi/Snack
q  Personalausweis/Reisepass/Studentenausweis
q  Girocard/Kreditkarte/Bargeld
q  Unterlagen für Mietwagen, Reiseversicherung,  
     Unterkunft
q  Notfall-Kleidung für 2 Tage: T-Shirt, Pullover,
     Jacke, Hose, Unterwäsche
q  Ohrstöpsel/Schlafmaske
q  aufblasbares Kopfkissen 

Mit Kindern

q  Sonnenschutzkleidung
q  Tragetuch/Tragerucksack
q  Buggy oder Kinderwagen
q  Stofftier/Schmusedecke
q  Spiel- und Malsachen
q  Schnuller
q  Fläschchen/Trinkbecher
q  Windeln/Wickelunterlage/Wundschutzcreme
q  Feuchttücher/Cremes
q  Bekleidung
q  Kindergeschirr/Kinderbesteck
q  Kindernahrung

Vor dem Urlaub erledigen 

q  Impfstatus prüfen/auffrischen
q  Reiserücktrittsversicherung abschließen 
     (im SPECIAL Goldcard-Set inklusive)
q  Auslandsreise-Krankenversicherung abschließen
     (im SPECIAL Goldcard-Set inklusive)
q  Wichtige Dokumente, Papiere, Unterlagen 
     scannen/fotografieren und speichern
q  Gültigkeit von Reisepass/Personalausweis/
     Führerschein prüfen
q  Einreisebestimmungen prüfen (Visum, ESTA, 
     eTA usw.) und eventuell beantragen
q  Vignette/Mautkarte/Maut-App
q  Versorgung von Haustieren und Pflanzen
     sicherstellen
q  Zeitungen ab-/umbestellen
q  Für Briefkastenleerung sorgen
q  Kühlschrank leeren und säubern, abschalten 
     und offen stehen lassen
q  Spülmaschine leeren und offen stehen lassen
q  verderbliche Lebensmittel verbrauchen
q  Müll rausbringen
q  Blumen gießen
q  elektronische Geräte vom Netz nehmen
q  Akku von Smartphone & Co. aufladen
q  Heizung absenken oder ausstellen
q  Zeitschaltuhren für Lichter und Rollläden 
     einstellen
q  alle Wasserhähne zudrehen
q  alle Fenster schließen
q  Türen abschließen 
q  Schlüssel hinterlegen oder übergeben

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Urlaub!


